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Thể dục 3

BÀI 7: ÔN ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ -  TRÒ CHƠI “THI XẾP HÀNG”
          I.MỤC TIÊU: 

        1.Kiến thức. Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, quay phải, quay trái. Chơi trò chơi “Thi xếp hàng”. 

        2.Kĩ năng:thực hiện động tác ở mức t​ơng đối chính xác, biết cách chơi và tham gia chơi chủ động

        3.Thái độ đúng và tinh thần tập luyện tích cực.
          II.ĐỊA ĐIỂM ,PH​ƯƠNG TIỆN
        1.Địa điểm: Chọn nơi thoáng mát, bằng phẳng, vệ sinh sạch sẽ trên sân trư​ờng, bảo đảm an toàn tập luyện.
         2. Phư​ơng tiện: - GV : Chuẩn bị còi, soan giáo án

                                   -  HS : Trang phục gon gàng, đi giầy tập hoặc dép quai hậu.
          III. NỘI DUNG ,PH​​​​ƯƠNG PHÁP LÊN LỚP
	NỘI DUNG
	ĐỊNH LƯỢNG
	PH​​​​ƯƠNG PHÁP LÊN LỚP

	A. Phần mở đầu:
- GVnhËn líp, phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc.

   -Gvcho HS ch¹y nhÑ nhµng theo hµng däc trªn §HTN.

- Gvcho HS xoay c¸c khíp cæ tay, cæ ch©n, vai, h«ng, gèi.

-Gvcho Hs ôn ®øng nghiªm, nghØ, quay ph¶i, tr¸i.

-  KiÓm tra bµi cò : ®i ®Òu theo nhÞp

- GV ®iÒu khiÓn.

- Gv nhËn xÐt , cho ®iÓm
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	- Theo §H  hµng ngang:
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-HS thực hiện

2 HS lên thục hiện động tác ®i 
 ®Òu theo nhÞp

-HS thực hiện



	B. Phần cơ bản:
1. §H§N:

- Gvcho Hs ôn tËp hîp hµng ngang, dãng hµng, ®iÓm sè, quay ph¶i, quay tr¸i

 - GV hô HS tập
- GV uốn nắn t​ thế cho các em.
2. Gvcho Hs chơi Trß ch¬i:

          “Thi xÕp hµng ”

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn nội dung trò chơi và cách chơi. Sau đó GV cho HS đọc thuộc vần điệu của trò chơi. HS chơi thử 1, 2 lần để các em nắm được cách chơi và cả lớp cùng chơi.

  - GV chọn vị trí đứng cố định và phát lệnh (có thể sử dụng nhiều loại hiệu lệnh khác nhau như còi, trống, vỗ tay, lời hô...), nghe thấy hiệu lệnh HS nhanh chóng xếp vào hàng và đọc những vần điệu trên. Đọc xong đồng thời cũng là lúc phải tập hợp xong. Yêu cầu các em phải đứng nghiêm đúng vị trí và thứ tự của mình. Tổ nào tập hợp nhanh, đứng đúng vị trí, thứ tự, thẳng hàng thì tổ đó sẽ thắng (H34).

- GV cần nhớ thứ tự tập hợp của HS đứng lúc ban đầu, sau đó thay đổi vị trí đứng và cách tổ chức như GV cử mỗi tổ một em chuyên theo dõi việc xếp hàng của tổ bạn để tạo không khí thi đua giữa các tổ với nhau. Khi tập nên chia lớp thành các đội tương đối đều nhau và chú ý bảo đảm trật tự, kỷ luật và phòng tránh chấn thương.

- GV nêu tên trò chơi h​ớng dẫn cách chơi. Sau đó cho HS chơi thử.
  3.Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn
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	 -HS thực hiện

  -HS tập, động tác nào có nhiều em thực hiện ch​ưa tốt thì tập  ĐT đó nhiều hơn, 
   -HS chia tổ thực hiện, HS thay nhau làm chỉ huy.

Lần cuối thi đua giữa các tổ.

  - HS chú ý lắng nghe hiểu cách chơi

- Cho HS chơi chính thức.

+ + + + + + +                 + + + + + + +

+ + + + + + +                  + + + + + + +

- Chạy theo 1 hàng dọc trên địa hình tự nhiên

	C. Phần kết thúc:
 - Gv cho Hs thả lỏng cơ khớp
- GV cïng HS hÖ thèng bµi

- GV nhËn xÐt giê häc, giao bµi tËp vÒ nhµ
	7’
	- HS th¶ láng c¬ khíp
- Theo §H  hµng ngang.
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         IV.RÚT KINH NGHIỆM.
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Thể dục 3
BÀI  8: ĐI V​UỢT CH​UỚNG NGẠI VẬT 

       TRÒ CHƠI “THI  XẾP HÀNG”

          I. MỤC TIÊU:

        1.Kiến thức, Học đi vu​ợt tr​uớng ngại vật thấp. Chơi trò chơi “Thi xếp hàng”. 

        2.Kĩ năng:thực hiện động tác ở mức cơ bản đúng, biết cách chơi và tham gia chơi chủ động

        3.Thái độ đúng và tinh thần tập luyện tích cực.
          II. ĐỊA ĐIỂM,PH​ƯƠNG TIỆN
        1.Địa điểm: Chọn nơi thoáng mát, bằng phẳng, vệ sinh sạch sẽ trên sân tr​ường, bảo đảm an toàn tập luyện.
        2. Ph​ương tiện: - GV : Chuẩn bị còi,soan giáo án

                                  -  HS : Trang phục gon gàng, đi giầy tập hoặc dép quai hậu.- 
          III. NỘI DUNG, PHƯ​​​​ƠNG PHÁP LÊN LỚP
	NỘI DUNG
	ĐỊNH LƯỢNG
	PHƯ​​​​ƠNG PHÁP LÊN LỚP

	A.Phần mở đầu:
- GV nhËn líp, phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc.

- Gvcho Hs ch¹y nhÑ nhµng theo hµng däc trªn §HTN.

- Gvcho Hs xoay c¸c khíp cæ tay, cæ ch©n, vai, h«ng, gèi.

- Ch¬i trß ch¬i “ Ch¹y ®æi chỗ vỗ tay nhau”

- GV ®iÒu khiÓn
	8’
	- Theo §H  hµng ngang
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-HS thực hiện

	B. Phần cơ bản:
GV nêu tên động tác, sau đó vừa làm mẫu vừa giải thích động tác và cho HS tập bắt chước. GV dùng khẩu lệnh để hô cho HS tập "Vào chỗ... bắt đầu!". Sau đó khi HS đi xong thì hô "Thôi!". Trước khi thực hiện, GV chỉ dẫn cho HS cách đi, cách bật nhảy để vượt qua chướng ngại vật, tổ chức tập theo hàng ngang trước, sau khi thuần thục các động tác lẻ mới tập theo hàng dọc. Có thể tập lần lượt từng động tác hoặc tập xen kẽ giữa các động tác với nhau. Quá trình HS thực hiện, GV kiểm tra, uốn nắn động tác cho các em
GV nêu tên động tác, sau đó vừa làm mẫu vừa giải thích động tác và cho HS tập bắt chước. GV dùng khẩu lệnh để hô cho HS tập "Vào chỗ... bắt đầu!". Sau đó khi HS đi xong thì hô "Thôi!". Trước khi thực hiện, GV chỉ dẫn cho HS cách đi, cách bật nhảy để vượt qua chướng ngại vật, tổ chức tập theo hàng ngang trước, sau khi thuần thục các động tác lẻ mới tập theo hàng dọc. Có thể tập lần lượt từng động tác hoặc tập xen kẽ giữa các động tác với nhau. 
  - Quá trình HS thực hiện, GV kiểm tra, uốn nắn động tác cho các em
- Häc ®éng t¸c ®i v​ượt chướng ng¹i vËt thÊp

- Trß ch¬i “Thi xÕp hµng ”
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- HS thực hiện
- HS thực hiện cách chơi

	C.Phần kết thúc:
- §øng vỗ tay vµ h¸t hoÆc ®i 

thu​​êng theo nhÞp 2 - 4 hµng däc th¶ láng tÝch cùc.

- GV cïng HS hÖ thèng bµi.

- GV nhËn xÐt giê häc, giao bµi tËp vÒ nhµ.
	7’
	- Theo §H  hµng ngang.
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- HS hÖ thèng bµi
- ¤n ®éng t¸c ®i v​ît ch​íng ng¹i vËt.




       IV.RÚT KINH NGHIỆM.
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