
TUẦN 4

Ngày soạn:                   

  

Ngày giảng:                                                                          

                                                             Thể dục 2                                                                                                                                                                                                                           
BÀI 7 : ĐỘNG TÁC CHÂN -TRÒ CHƠI “KÉO CƯA LỬA XẺ”

            I.MỤC TIÊU: 

          1- Kiến thức: Ôn 2 động tác vươn thở và tay của bài thể dục phát triển chung, học động tác chân. Trò chơi “ kéo cưa lừa xẻ”.

          2. Kĩ năng:thực hiện được động tác ở mức tương đối chính xác, thực hiện được động tác tương đối đúng kĩ thuật. biết cách chơi và tham gia chơi

          3. Thái độ: có thái  độ học tập đúng, để tạo nề nếp

            II.ĐỊA ĐIỂM ,PH​ƯƠNG TIỆN
          1. Địa điểm: Trên sân trư​ờng, VS nơi tập luyện, đảm bảo an toàn nơi tập

          2. Phư​ơng tiện: - Gv: Chuẩn bị 1 còi, giáo án

                               - Hs: Trang phục gọn gàng,giầy hoặc dép quai hậu.

            III. NỘI DUNG, PHƯ​ƠNG PHÁP LÊN LỚP
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV
	ĐỊNH 

L​ƯỢNG
	HOẠT ĐỘNG CỦA HS

	A.PHẦN MỞ ĐẦU
-Gv nhận lớp tập hợp lớp, phổ biến nội dung yêu cầu giờ học
- Gv cho Hs chạy nhẹ nhàng trên địa hình tự nhiên theo 1 hàng dọc :50-60m
- Gv cho Hs đi thường theo vòng tròn và hít thở sâu.

- Gv cho Hs chơi Trß ch¬i khëi ®éng.

- KiÓm tra bµi cò: 2 ®éng t¸c thÓ dôc ®· häc.

- GV ®iÒu khiÓn

- GV nhËn xÐt , cho ®iÓm
	   8’


	- Theo §H  hµng ngang.

 - Hs đi th­êng theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u.

 - Hs thực hiện
 - Hs thực hiện
- 2Hs lên thực hiện 2 động tác

vươn thở và tay
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Hs lắng nghe


	B.Phần cơ bản:

*Ôn 2 động tác vươn thở và tay: 1 - 2  lần, mỗi động tác 2 x 8 nhịp.
	  20’

  2-3p

  4-5p
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	 - GV vừa làm mẫu vừa hô nhịp để HS tập theo.

- GV cñng cè, ®¸nh gi¸.


	    7p
	-Theo §H  hµng ngang
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 - Hs lắng nghe



	- Động tác chân: 4 - 5 lần.
	
	 - Hs thực hiện



	Sau khi nêu tên động tác, GV vừa giải thích vừa làm mẫu chậm và cho HS tập bắt chước lần 1 và 2. Lần 3 - 4, GV chỉ hô nhịp không làm mẫu, xen kẽ có nhận xét. Lần 5, cho HS thi xem tổ nào cóp nhiều người tập đúng, đẹp nhất hoặc cho 1 -2 tổ hay mỗi tổ một đại diện lên thực hiện động tác dưới sự điều khiển của GV để cả lớp cùng quan sát, sau đó GV cùng HS nhận xét, đánh giá.
	
	- HS tập bắt chước lần 1 và 2. Lần 3 - 4,

	(Hình 33 - trang 42).
	
	

	- Gv ôn cho Hs 3 động tác vươn thở, tay, chân: 2 lần, mỗi động tác 2 x 8 nhịp.
	
	-  Hs ôn 3 động tác vươn thở, tay, chân: 2 lần, mỗi động tác 2 x 8 nhịp.

	Lần 1: Do GV điều khiển; lần 2: do cán sự  điều khiển. Xen kẽ, GV cùng HS nhận xét. Có thể chia tổ luyện tập.
	
	

	* Gv cho Hs Thực hiện 3 động tác vươn thở, tay, chân: 1 lần.
	
	- Hs Thực hiện 3 động tác vươn thở, tay, chân: 1 lần.

	Từng tổ lên trình diễn do GV hô nhịp, sau đó cùng HS đánh giá.
	
	- Hs thực hiện



	- Trò chơi "Kéo cưa lừa xẻ".
	
	

	GV nêu tên trò chơi, nhắc lại cách chơi và cho 1 -2 cặp lên làm mẫu, sau đó chia tổ để chơi.
	
	 - Hs chơi trò chơi

	3. Phần kết thúc:
	5’
	

	- Cúi người thả lỏng: 5 - 6 lần.
	
	

	 - Gv cho Hs cúi lắc người thả lỏng: 5 - 10 lần (Đứng hai chân rộng hơn vai, thân ngả nhiều ra trước, vung 2 tay và lắc thân sang phải, sang trái một cách nhịp nhàng, thả lỏng).
	
	- Hs cúi lắc người thả lỏng: 5 - 10 lần

	  - GV cùng HS hệ thống bài: 
	
	 - HS hệ thống bài


          IV:RÚT KINH NGHIỆM
Ngày soạn:  
Ngày giảng:                                                        
Thể dục 2
BÀI 8:ĐỘNG TÁC LƯỜN TRÒ CHƠI “KÉO CƯA LỬA XẺ”

           I.MỤC TIÊU:

          1.Kiến thức: Ôn 3 động tác vươn thở và tay, chân của bài thể dục phát triển chung,học động tác lườn.Trò chơi “ kéo cưa lừa xẻ”.

          2.Kĩ năng: thực hiện được động tác ở mức tương đối chính xác,thực hiện được động tác tương đối đúng kĩ thuật ,biết cách chơi và tham gia chơi

          3.Thái độ: có thái  độ học tập đúng, để tạo nề nếp

            II.ĐỊA ĐIỂM ,PH​ƯƠNG TIỆN
          1.Địa điểm: Trên sân trư​ờng, VS nơi tập luyện, đảm bảo an toàn nơi tập

          2.Phư​ơng tiện: - Gv: Chuẩn bị 1 còi,giáo án

                             - Hs: Trang phục gọn gàng, giầy hoặc dép quai hậu

            III. NỘI DUNG,PHƯ​ƠNG PHÁP LÊN LỚP
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV
	ĐỊNH
 L​ƯỢNG
	HOẠT ĐỘNG CỦA HS

	  A.PHẦN MỞ ĐẦU:
- Gv nhận lớp tËp hîp líp, phæ biÕn néi dung yªu cÇu giê häc.

- Gv cho Hs ch¹y nhÑ nhµng trªn ®Þa h×nh tù nhiªn theo 1 hµng däc.

- §i th­êng theo vßng trßn vµ hÝt thë s©u.

- KiÓm tra bµi cò: 3 ®éng t¸c thÓ dôc ®· häc.

- GV ®iÒu khiÓn.

- GV nhËn xÐt , cho ®iÓm
	 8’

1-2'

1'-2'

1'-2'


	-Theo §H  hµng ngang.

 - Hs ch¹y nhÑ nhµng trªn ®Þa h×nh tù nhiªn theo 1 hµng däc.

  2h/s lên thực hiện 3 động tác vươn thở, tay và chân
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	     B.PHẦN CƠ BẢN:

*Ôn 3 động tác vươn thở,tay chân:2 lần mỗi động tác 2x8 nhip

- Lần 1: GV vừa hô nhịp vừa làm mẫu cho HS bắt chước. Lần 2: do cán sự lớp làm mẫu và điều khiển.
	 20’

2p

4-5’
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	- Động tác lườn: 4 - 5 lần (Như cách dạy động tác chân).
	  7p
	-Theo §H  hµng ngang.
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- TËp c¸c ®éng t¸c ®· häc cña bµi thÓ dôc.

	(Hình 34 - trang 44).
	
	

	- Ôn 4 động tác vươn thở, tay, chân, lườn: 2 - 3 lần.

	
	- Hs thực hiện



	Lần 1: Do GV điều khiển, cán sự lớp làm mẫu. Lần 2 - 3: do cán sự lớp điều khiển và làm mẫu hoặc chia tổ để tổ trưởng điều khiển tập. GV quan sát, giúp đỡ và sửa chữa động tác sai cho HS.
	
	- Hs thực hiện



	* Gv cho Hs thực hiện 4 động tác vươn thở, tay, chân, lườn: 1 lần, mỗi động tác 2 x 8 nhịp.
	
	- Hs thực hiện 4 động tác vươn thở, tay, chân, lườn: 1 lần, mỗi động tác 2 x 8 nhịp.

	Từng tổ lên trình diễn do GV hô nhịp hoặc do tổ trưởng hô nhịp, sau đó GV cùng HS đánh giá.
	
	- Hs thực hiện



	- Trò chơi "Kéo cưa lừa xẻ" hoặc trò chơi tương ứng do GV chọn.
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	C.PHẦN KẾT THÚC:
   - GV có thể chọn vần điệu vui để HS đọc kết hợp với động tác. 
  - GV cùng HS hệ thống bài:

	5’
	- HS đọc kết hợp với động tác. 
     - HS hệ thống bài:


           IV:RÚT KINH NGHIỆM
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