
Tuần 4
Ngày soạn : 

Ngày dạy   :                               

Thể dục 1
                            Bài 4 : ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ – TRÒ CHƠI
          I.MỤC TIÊU: 

        1.Kiến thức: Ôn tập hợp hàng dọc, dóng hàng, đứng nghiêm, nghỉ, trò chơi và cách chơi“Diệt các con vật có hại”. 

        2.Kĩ năng: Tập hợp đúng chỗ, nhanh và trật tự hơn giờ trước.

Yêu cầu thực hiện được ở mức cơ bản đúng, có thể còn chậm. Yêu cầu tham gia vào trò chơi ở mức tương đối chủ động.

        3.Thái độ: Tự giác tích cưc trong quá trinh học .

         II.ĐỊA ĐIỂM, PHƯƠNG TIỆN:

       1.Địa điểm: Trên sân trư​​ờng, VS nơi tập luyện, đảm bảo an toàn nơi tập.

       2.Ph​​ương tiện:- Hs: Trang phục gọn gàng,đi giầy,dép quai hậu.

                   - Gv: Soạn giáo an, sgv, Chuẩn bị 1 còi.

         III.HOẠT ĐỘNG DẠY VÀ HỌC:
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV
	ĐLƯỢNG
	HOẠT ĐỘNG CỦA HS

	A.Phần mở đầu

- GVnhËn líp. Phæ biÕn néi dung yªu cÇu bµi häc.

 -GV giúp cán sự tập hợp lớp thành 2-4 hàng dọc, sau đó quay hàng ngang
 -GV kiÓm tra bµi cò : 

 -GV giúp HS giËm ch©n t¹i chỗ ®Õm to theo nhÞp

 - GV ®iÒu khiÓn

 -Gv nhËn xÐt , cho ®iÓm
	8 phót


	 - §éi h×nh nhËn líp:
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- §øng vç tay, h¸t 1 bµi tù chän.

  3h/s lªn tËp hîp hµng ngang , däc , t­ thÕ nghØ , nghiªm
HS thực hiện 
 

	B. Phần cơ bản

1. §éi h×nh ®éi ngò:

 -GV cho HS ôn tËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, nghØ.

GV nhËn xÐt, cho HS gi¶i t¸n råi tËp hîp.
-GV cho HS ôn tæng hîp: TËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®øng nghiªm, nghØ.

- GV ®iÒu khiÓn

Trước khi cho HS quay phải(trái)GV hỏi đâu là bên phải, cho các em giơ tay lên để nhận biết hướng, sau đó hạ tay xuống.GV hô “Bên phải (trái)... quay” để các em quay theo hướng đó
2. GV cho HS chơi Trß ch¬i “ DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”

- GV nªu tªn trß ch¬i, gi¶i thÝch c¸ch ch¬i. Tæ chøc cho HS ch¬i


	20 phót

2-3’
      2-3’
5-6'
	-  HS thực hiện LÇn 1 - 2: 
- LÇn 3: C¸n sù tËp hîp.
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	C. Phần kết thúc:
- GV cho HS §øng vỗ tay vµ h¸t hoÆc ®i th­êng theo nhÞp 2 - 4 hµng däc

- GV cïng HS hÖ thèng bµi

- GV nhËn xÐt giê häc, dÆn dß häc sinh.

GV cho kÕt thóc giê häc..

GV h« “ G¶i t¸n”
	4-6’
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	- Theo §H  hµng ngang
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 - HS ôn §H§N

  -HS h« “ KhoÎ”


IV. RÚT KINH NGHIỆM. 
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